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Calendário de Estágios /2011
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10 h ás 12 h 30m  e  14h 30m  às 17h 30m
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ESTÁGIO DE PAU


30 de JANEIRO


Domingo 


10 h às 12 h 30m  e  14h 30m  às 17h 30m





ESTÁGIO DE BASTÃO E DUPLO BASTÃO


10 de ABRIL


Domingo


10 h ás 12 h 30m  e  14h 30m  às 17h 30m








ESTÁGIO INTERNACIONAL


PAU; BASTÃO E DUPLO BASTÃO


10 e 11  de JUNHO


Sexta    10 h ás 12 h 30m  e  14h 30m  às 17h 30m


Sábado 10 h ás 12 h 30m  e  14h 30m  às 17h 30m








ESTÁGIO DE BASTÃO / DUPLO BASTÃO


25 de SETEMBRO


Domingo


10 h ás 12 h 30m  e  14h 30m  às 17h 30m











Iniciados (não praticantes)


 Praticantes (iniciados e avançados) 


Preço por pessoa: 30 €





 DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 5 DE ABRIL








Iniciados (não praticantes)


 Praticantes (iniciados e avançados) 


Preço por pessoa: 30 €


DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 25 DE JANEIRO








ESTÁGIO DE BASTÃO DE COMBATE 


E DEFESA PESSOAL


27 de FEVEREIRO


Domingo 


10 h ás 12 h 30m  e  14h 30m  às 17h 30m





Iniciados (não praticantes)


 Praticantes (iniciados e avançados) 


Preço por pessoa: 60 €


DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 16 DE MAIO








Só iniciados


Preço por pessoa: 30€


DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 21 DE FEVEREIRO








Iniciados (não praticantes)


 Praticantes (iniciados e avançados) 


Preço por pessoa: 30 €


DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 19 DE SETEMBRO











